
CURRICULUM STUDIORUM


Rosa Paola Carfora

Naturopata

Counselor a mediazione corporea

Riflessologa

Specialista in 

Fitocomplessi e Oligoelementi

Floriterapia vibrazione

Nutraceutica


Percorso formativo


In corso

Iridologia Applicata

Presso Accademia di Naturopatia ANEA


In corso
Formazione in conduttore di classi di movimento bioenergetico
Presso S.I.A.B. -  Società Italiana di Analisi Bioenergetica

In corso
Nutraceutica Fisiologica
Formazione Guna 

Marzo 2023

Counselling Centrato sulla Persona a M. C. - Secondo Livello -
Master integrativo Presso Accademia di Naturopatia ANEA


Competenze: organizzazione e conduzione di gruppi nei diversi contesti psicosociali.
Attenzione particolare agli aspetti relazionali e alle dinamiche comportamentali che permettono di 
facilitare i processi del gruppo, favorendo la creazione di un clima di fiducia e di rispetto della 
"persona", la valorizzazione delle capacità insite in ogni individuo, l'attenzione continua al proprio 
sentire a livello emozionale.

Novembre 2021

Diploma di couselor a mediazione corporea

Master Presso Accademia di Naturopatia ANEA


Competenze: Counselor a mediazione corporea che si fondata su un ascolto attivo ed empatico 
che, in un clima di attenzione e di rispetto, pone al centro il "cliente" con i suoi bisogni, 
valorizzandone le potenzialità di cambiamento, le capacità di individuare autonomamente risposte 
che modifichino la propria situazione esistenziale, che amplino la propria visione del mondo e di 
conseguenza le proprie capacità di scelta.



Dicembre 2018

Master in Reflessologia

Presso Accademia di Naturopatia - A.N.E.A.


Competenze: Trattamento dei Meridiani straordinari, punti shu antichi; Reflessologia On zon su; 
reflessologia coreana della mano; Metamorfica (perinatale).


Luglio 2018

Diploma accademico in Naturopatia            

Presso Accademia di Naturopatia ANEA


Competenze: Erboristeria, Floriterapia, MTC teoria e applicazione (moxa e coppettazione), 
Farmacologia, Anatomia, Patologia, Riflessologia plantare, Shiatsu; Reiki, Geobiologia, 
Domoterapia, PNEI, Nutrizione, Naturopatia applicata, Bioenergetica.


Aprile -  Maggio 2015

Oligoelementi Diatesici 

con Dott. Umberto Villanti  presso Accademia di Naturopatia ANEA 


Competenze: metodo e applicazione dell’uso degli Oligoelementi


Luglio 2009

Operatore 2° Livello E.F.T - Emotional Freedom Tecniques 

con Claudia Ricci - Trainer certificato EFT - Italia 


Competenze: Le teorie alla base del metodo; Conoscenza dei punti di accesso ai Meridiani; 
Esercizi di EFT-I: tematiche fisiche, respiro, stati interiori – Le chiavi del successo: intensità e 
ripetizione – Dimostrazioni, discussione, consigli ed esercizi.


Aprile 2009

I° Livello EFT - Emotional Freedom Tecniques 

con Claudia Ricci - Trainer certificato EFT - Italia 


Competenze: Impostare un programma: il diario di EFT;  L’auto-sabotaggio e gli aspetti del 
problema; varianti della preparazione classica: accolgo, approvo, merito, mi apro, lascio andare; 
auto-osservazione e affermazioni come strategie per scoprire i blocchi; riconoscere e comprendere 
il conflitto; EFT sulle paure: teoria e pratica – Dimostrazioni pratiche e discussione – Consigli ed 
esercizi.


Settembre 2008/Novembre 2008

Percorso pratico/esperienziale in Logosintesi e Psych-k

con Claudia Ricci  Coach-Operatrice tecniche psicoenergetiche


Competenze: utilizzare il potere insito nella parola per risolvere tematiche dolorose del passato 
(memorie), del presente (credenze) e del futuro percepito (fantasie)





